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SKILLS
DEVELHUB

I "Employee centricity" en la era digital
Silvia Forés
2023 | 75 minutos | 28 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

I "Employee centricity" en la era digital
Silvia Forés
2023 | 75 minutos | 28 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

k L ABANDONANIFALE Abandona la procrastinacion ~L\ : ;‘,' AR '. C : I Abordar con éxito conversaciones delicadas
&9 R S i . . \ A DA 3 . . .
i \_3 L\Fm AL @E@N Noelia Gonzélez ' 1 AD/ | Carlos/Benito Cortés/Bernabé
BN 2023 | 86 minutos | 29 episodios ‘ 2023 | 53 minutos | 19 episodios

Iniciativa - autonomia ] Orientacion a los resultados | Productividad Comunicacion | Gestion de equipos | Impacto e influencia | Liderazgo

1&/‘¥

Atrae nuevos clientes
Ana Blanco
2023 | 110 minutos | 31 episodios

* * ,*, Aprende a dar feedback

Angel Martinez
2023 | 81 minutos | 26 episodios

FEEDBACK bl
EFECTIV@

APRENDE A DAR

Autoestima
y autoamor
B iy

Atraer y enamorar al talento
Elena Compte
2023 | 66 minutos | 31 episodios

Gestion de equipos | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento

I Autoestima y autoamor
Laura Chica
2023 | 62 minutos | 28 episodios

Bienestar y autocuidado | Coaching y mentoria

Atraer y enamorar al talento
Elena Compte
2023 | 66 minutos | 31 episodios

Gestion de equipos | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento

Autoliderazgo para la innovacion
Héctor Robles
2023 | 88 minutos | 28 episodios

Adaptabilidad al cambio



Buenas practicas
de conciliacién y. ~
la corresponsabilidad

i T il

L
Buenas practicas
para afrontar los
riesgos psicosociales

COMO ACTUAR ANTE UNA ESTAFA

COMO CONFIGURAR UN NAVEGADOR PARA
MEJORAR LA PRIVACIDAD Y LA SEGURIDAD

Buenas practicas de conciliacion y la
corresponsabilidad

Beatriz Rubifio

2023 | 97 minutos | 26 episodios

Sensibilizacion a la igualdad] Sostenibilidad

Buenas précticas para afrontar los riesgos
psicosociales

Beatriz Rubifio

2023 | 99 minutos | 25 episodios

Cada persona es un mundo
Nacho Caballero
2023 | 68 minutos | 23 episodios

Flexibilidad | Impacto e influencia

Cdmo actuar ante una estafa: primeros pasos
para minimizar dafios

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital Seguridad de la informacién
Ciberseguridad

Cdmo configurar un navegador para mejorar la
privacidad y la seguridad

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Buenas practicasen Y
1.

COMO CONFIGURAR CORRECTAMENTE
TU CORREO PARA EVITAR SUPLANTACIONES

CULTURA

ISOSTENIBLEEN

LA EMPRESA

33.‘
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I Buenas practicas en ergonomia postural

Pascual Sanchez
2023 | 62 minutos | 25 episodios
Prevencién de riesgos laborales

Buenas précticas para compartir archivos
Sipadan Esencias
2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital Seguridad de la informacion
Ciberseguridad

Ciberseguridad. Aspectos legales para proteger
el negocio

Vanesa Alarcén

2023 | 98 minutos | 25 episodios

Cumplimiento normativo | Seguridad de la informacién

Cdémo configurar tu correo correctamente para
evitar suplantaciones

Sipadan Esencias

2025 | 24 minutos | 6 episodios

Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Cbmo crear una cultura sostenible en la empresa
Susana Mufioz
2023 | 84 minutos | 24 episodios



DEFENDER
Y TRABAJAR

RECLAMACIONES *

DESARROLLO EN
BASE A FORTALEZAS

COMO ENTRENAR
TUICEREBRO
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I Cémo defender y trabajar las reclamaciones del
cliente

Ana Blanco

2023 | 99 minutos | 28 episodios

Comunicacion | Orientacion al cliente | Ventas

Cdmo desarrollar personas en base a sus
fortalezas

Antonio Giménez-Rico

2023 | 80 minutos | 28 episodios

Bienestar y autocuidado | Confianza en uno mismo
Desarrollo personal] Felicidad

Isabel Iglesias
- 2023 | 91 minutos | 23 episodios

LI Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Como entrenar tu cerebro para lograr tus metas
Miquel Nadal
2023 | 82 minutos | 26 episodios

Control del estrés | Productividad

Cbémo generar bienestar organizacional
Noelia Romero
2023 | 83 minutos | 29 episodios

I Cémo disefiar la propuesta de valor al empleado

_—

Ld

COMO ESCANEAR ARCHIVOS ANTES DE ABRIRLOS

OSADE

1l

m;,

HUB

Cbémo desarrollar personas en base a sus
fortalezas

Antonio Giménez-Rico

2023 | 80 minutos | 28 episodios

Bienestar y autocuidado | Confianza en uno mismo
Desarrollo personal | Felicidad

Como detectar correos electrdonicos fraudulentos
Sipadan Esencias
2025 | 25 minutos | 6 episodios

Competencia digital
Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Como disefiar la propuesta de valor al empleado
Isabel Iglesias
2023 | 91 minutos | 23 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestién del talento

Coémo escanear archivos antes de abrirlos
Sipadan Esencias
2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital | Seguridad de la informacién | Ciberseguridad

Cbémo gestionar con éxito los equipos de trabajo
Elena Compte
2023 | 67 minutos | 30 episodios



} Hablﬁ 50)0010) | cémo habla un lider

Alberto Aguelo
2023 | 97 minutos | 27 episodios

Comunicacion | Escucha activa | Impacto e influenciaLiderazgo

SKILLS
DEVELHUB

Como identificar ataques por facturas falsas o
suplantacioén de proveedores

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital

Oratoria COMO IDENTIFICAR ATAQUES POR FACTURAS - - > - :
FALSAS O SUPLANTACION DE PROVEEDORES Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Cdmo identificar enlaces sospechosos (sin EVALUACION DEL % Cbémo implementar la evaluacion del desemperio
necesidad de hacer clic) DESEMPENOQ en la organizacion

Sipadan Esencias
2025 | 24 minutos | 6 episodios

Isabel Iglesias
2023 | 106 minutos | 26 episodios

® }‘ —
Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento
IDENTIFICAR ENLACES SOSPECHOSO0S

Como mejorar las
relaciones en la Empresa | cémo mejorar las relaciones en la empresa

: Myriam Gonzalez
2023 | 78 minutos | 25 episodios

Productividad | Trabajo en equipo

EVALUACION DEL Como implementar la evaluacion del desemperio
DESEMPENO en la organizacion

o Isabel Iglesias

2023 | 106 minutos | 26 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Como motivar a tus colaboradores MUTIVA ATUS 5 I Como motivar a tus colaboradores
Elena Compte

Elena Compte CULABURADDRES

MOTIVAA TUS @

COLABORADORES

=

2023 | 71 minutos | 27 episodios 4% 2023 | 71 minutos | 27 episodios

Cémo proteger tu identidad digital y gestionar
una crisis de reputacién

Vanesa Alarcén

2023 | 86 minutos | 22 episodios

wI:;MPI?ESARII-\L

Como realizar una autentica transformacion
empresarial

Héctor Robles

2023 | 81 minutos | 29 episodios
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Como realizar una autentica transformacién
empresarial

Cémo reconocer un correo electrénico con
suplantacién de identidad

Héctor Robles Sipadan Esencias

2023 | 81 minutos | 29 episodios 2025 | 23 minutos | 6 episodios

Adaptabilidad al cambioJAgilidad] Cultura organizativa COMO RECONOCER UN CORREO ELECTRONICO Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad
- - CON SUPLANTACION DE IDENTIDAD
Estrategia de negocio

Cdmo reportar incidentes o sospechas de forma
empleabilidad

i A segura 9 7
4..’5; \ e ] Sipadan Esencias N ﬂ] H ﬂTE [TU Eva Collado
2025 | 23 minutos | 6 episodios i BRI 2023 | 71 minutos | 24 episodios
. Competencia digital Seguridad de la informacion onlg Adaptabilidad al cambio | Desarrollo personal ] Flexibilidad
COMO REPORTAR INCIDENTES O
SOSPECHAS DE FORMA SEGURA Ciberseguridad

PERF". DE Como tener un perfil de alto impacto en LinkedIn 9 | Como trabajar bajo presion
WRUAL [ HIIR  Esther Reinoso /| =1 TRABAJAR: Ami Bondia
EN LINKED'N 2023 | 80 minutos | 29 episodios BAJO PRESION 2023 | 64 minutos | 21 episodios

Competencia digital | Impacto e influencia Capacidad para delegar | Control del estrés
Marketing Productividad | Tolerancia a la presion

Cbmo surfear los cambios y mantener tu

A

Cdmo verificar si una web es legitima
Sipadan Esencias
2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital
Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

m VENCER LA Cémo vencer la fatiga digital y optimizar tu
& FATIGEA NISITAL | productividad

) Miquel Nadal
2023 | 72 minutos | 28 episodios

Bienestar y autocuidado | Control del estrés | Productividad

Compliance: Qué es y como se aplica en la COMUNICACIéN Comunicacién carismatica con clientes
empresa CARISMATICA CONiSS) bl “t_, !

ebastian Lora
Irene Gonzéalez CGLIENTES

‘ . 2023 | 72 minutos | 22 episodios

Comunicacion | Escucha activa | Impacto e influencia | Persuasion

2023 | 73 minutos | 23 episodios

Cumplimiento normativo | Estrategia de negocio




CONCILIAR ¥ SER
CORRESPONSABLES

i |

CONTRASENAS ROBUSTAS

Creceryﬁde,izar :
‘a ‘IOS cli_entes v ;" :

Comunicacion No Violenta
Teresa Viejo
2023 | 107 minutos | 35 episodios

Comunicacion | Empatia | Escucha activa

Conciliar y ser corresponsables
Beatriz Rubifio
2023 | 80 minutos | 23 episodios

Consigue tus objetivos
Alejandro Hijar
2023 | 80 minutos | 39 episodios

Contrasefias robustas: cdmo crearlas y
gestionarlas

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Crecer y fidelizar a los clientes
Ana Blanco
2023 | 96 minutos | 29 episodios

Comunicacion | Orientacion al cliente | Ventas
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I Comunicar en situaciones dificiles

Susana Mufioz
2023 | 80 minutos | 26 episodios

Conecta con tus clientes con el método DISC
Angel Martinez
2023 | 76 minutos | 26 episodios

Comunicacion | Impacto e influencia | Orientacion al cliente | Ventas

Construir equipos de alto rendimiento
Antonio Giménez-Rico
2023 | 81 minutos | 26 episodios

Gestion de equipos Productividad | Trabajo en equipo

Crea tu camino y alcanza el éxito
Laura Chica
2023 | 77 minutos | 28 episodios

Criterios ESG en la empresa
Irene Gonzélez
2023 | 77 minutos | 26 episodios

Cultura organizativa | Cumplimiento normativo | Sostenibilidad



CUSTOMER
EXPERIENCE

16

DESCUBRE [/
TU PROPOSITO | (89

DIFERENCIAS ENTRE AMENAZAS DIGITALES

I Cuéando (y cémo) usar una VPN corporativa
Sipadan Esencias
2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Customer Experience: como desarrollar una
experiencia cliente diferencial

Nacho Pérez

2023 | 110 minutos | 28 episodios

Del grupo al equipo de trabajo
Elena Compte
2023 | 57 minutos | 25 episodios

Descubre tu propdsito y aporta tu valor al mundo
Laura Chica
2023 | 76 minutos | 26 episodios

Diferencias entre virus, malware, ransomware y
spyware

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital
Seguridad de la informacién | Ciberseguridad

CULTIVA TU
INTEKIGENCIA
EWGONAL

DIFERENCIAS ENTRE CUENTAS PERSONALES
Y CUENTAS CORPORATIVAS

@  DILEMAS
“"  ETICOSDEL
% LIDERAZGO
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I Cultivar nuestra inteligencia emocional

Raul Ravelo
2023 | 75 minutos | 26 episodios

Decisiones inteligentes
Unai Vicente
2023 | 82 minutos | 28 episodios

Desarrolla tu resiliencia
Alejandro Duran
2023 | 70 minutos | 27 episodios

Desarrollo personal] Flexibilidad | Inteligencia emocional

Diferencias entre cuentas personales y cuentas
corporativas

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital
Seguridad de la informacién | Ciberseguridad

Dilemas éticos del liderazgo en la toma de
decisiones

Pilar Llacer

2023 | 63 minutos | 22 episodios

Liderazgo | Pensamiento critico] Toma de decisiones



SKILLS
DEVELHUB

=s Dinamizar

, eqmpos wrtuales

I Direccion y gestion de equipos comerciales
Irene Gonzélez
2023 | 70 minutos | 25 episodios

Gestion de equipos | Orientacion al cliente

..I Dinamizar equipos virtuales
Unai Vicente
2023 | 78 minutos | 25 episodios

Teletrabajo | Trabajo en equipo

R EQUIPOS
RCIAL

Diversidad generacional Diversidad generacional

DIVERSIDAD Pilar Llacer RN e Pilar Llacer
(@D TG TONANE, 2023 | 94 minutos | 24 episodios AN IIoNV.NE 2023 | 94 minutos | 24 episodios

Cultura organizativa | Diversidad e inclusién Cultura organizativa | Diversidad e inclusion
Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Diversidad organizacional
Unai Vicente
2023 | 93 minutos | 24 episodios

Cultura organizativa | Diversidad e inclusion
Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Diversidad organizacional
Unai Vicente
2023 | 93 minutos | 24 episodios

Cultura organizativa | Diversidad e inclusion
Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Diversidad y género: inclusion LGTBI en la
empresa

Rosy Fidalgo Sipadan Esencias

2025 | 78 minutos | 36 episodios 2025 | 23 minutos | 6 episodios

Diversidad e inclusién | Sensibilizacion a la igualdad " Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad
DOBLE FACTOR DE AUTENTICACION

Doble factor de autenticacion: qué es y cémo
usarlo

Ejercicios para I Ejercicios para la salud articular
laswda icular  pascual Sanchez

2023 | 59 minutos | 28 episodios

N\ Bienestar y autocuidado | Prevencion de riesgos laborales
Salud en el trabajo

Efectos de los riesgos psicosociales en el trabajo
Efectos de los Beatriz Rubifio

de
RIESGOS PSICOSOCIA _ -
en el tra a:o 2023 | 75 minutos | 24 episodios

Control del estrés | Prevencion de riesgos laborales
Salud en el trabajo




Elvalor de la
Igualdad

CAthack talonts:

EMPLOYER
.BRANDING

EMPRESAS
CREATIVAS

I El arte de negociar
Noelia Gonzélez
2023 | 87 minutos | 27 episodios

El lenguaje corporal en el discurso
Nuria Moreno
2023 | 100 minutos | 34 episodios

El valor de la igualdad
Beatriz Rubifio
2023 | 82 minutos | 23 episodios

Employer Branding para la atraccion del talento
Alejandro Durén
2023 | 69 minutos | 27 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Reclutamiento de talento

I Empresas creativas
Héctor Robles
2023 | 71 minutos | 29 episodios

Creatividad | Desarrollo personal j Innovacién | Pensamiento critico

EMAIL MARKETING
IMPACTANTE

CHttack talowts:

¥y EMPLOYER
, V \BRANDING

CONBELBIN
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I El derecho a la desconexion digital

Catalina Smith
2026 | 153 minutos | 36 episodios

Salud en el trabajo

El mundo cambia, ¢y tu?
Eva Collado
2023 | 80 minutos | 25 episodios

Adaptabilidad al cambio
Desarrollo personal | Flexibilidad

eMail marketing impactantes
Alejandro Hijar
2023 | 79 minutos | 39 episodios

Employer Branding para la atraccion del talento
Alejandro Duréan
2023 | 69 minutos | 27 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Reclutamiento de talento

Equipos de éxito con la metodologia Belbin
Noelia Romero
2023 | 85 minutos | 28 episodios

Inteligencia emocional Productividad
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I Equipos remotos sincronizados

Amber Wigmore Unai Vicente

03 | 80 |to| 23e|sdo pe———— EqUTFIUS y \ 2023 | 76 minutos | 22 episodios
_ ura organizativa |ver5| ad e inclusion es ion del talento RE’T’DtDS - Gestion de equipos | Teletrabajo ] Trabajo en equipo
Liderazgo |

I Estrategia de comunicacion digital ﬁiﬁﬁg’%}g&%ﬁ%@%&
Miguel Angel Trabado i e

2023 | 75 minutos | 25 episodios

I Estrategias para el desarrollo profesional: Los
planes de carrera

Isabel Iglesias

2023 | 86 minutos | 22 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestién del talento

Estrategias para fidelizar talento: Employer
Branding

Isabel Iglesias

2023 | 83 minutos | 25 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestién del talento

Estrategias para el desarrollo profesional: Los
planes de carrera

Isabel Iglesias

2023 | 86 minutos | 22 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Estrategias para fidelizar talento: Employer
Branding

Isabel Iglesias

2023 | 83 minutos | 25 episodios

Estrategia de recursos humanos | Gestion del talento

Estrategias y trucos para vender mucho mas
Joaquin Caraballo
2023 | 90 minutos | 31 episodios

Empatia| Orientacion al cliente | Persuasion | Ventas

Excel Avanzado: Herramientas Intermedias Excel Esencial: Fundamentos

=
Sipadan £l EXCEL ESENCIAIQ? / Sipadan
HERRAMIENTAS 2024 | 73 minutos | 32 episodios FUNBAMENTﬂ 2024 | 71 minutos | 39 episodios

s

e




ANALISIS DE

HIPOTESIS -3

NI
EFICIENTE

GRAFICOS

.l/
7 I EXCEL. Andlisis de hipétesis

Y Sipadan
' > 2024 | 42 minutos | 14 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

EXCEL. Busqueda eficiente
Sipadan
2024 | 61 minutos | 26 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

EXCEL. Gréficos profesionales
Sipadan
2024 | 47 minutos | 27 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

EXCEL. Tablas dinamicas en accion
Sipadan
2024 | 54 minutos | 25 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

EXCEL: Funciones texto y fecha
Sipadan
2024 | 55 minutos | 28 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

AUTOMATIZACION
CON MACROS

GESTION
AVANZAD

el EXCEL
EUNCIONES
ESENGIALES

1 -
Factores y riesgos . ke
psicosociales en el
entorno labgrali il
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EXCEL. Automatizacién con macros
Sipadan
2024 | 40 minutos | 17 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

EXCEL. Gestion de datos avanzada
Sipadan
2024 | 63 minutos | 24 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

EXCEL. Logica: Funciones clave
Sipadan
2024 | 43 minutos | 20 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Excel: Funciones Esenciales
Sipadan
2024 | 64 minutos | 34 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Factores y riesgos psicosociales en el entorno
laboral

Beatriz Rubifio

2023 | 55 minutos | 20 episodios



FUNCIONALIDADES AVANZADAS
DE MICROSOFT PLANNER

Funcionalidades ms
destacadas de Trello

Gesti6nide p
enequipo

E éml Flexibilidad y adaptacion al cambio

Belén Martinez
2023 | 88 minutos | 30 episodios

q Adaptabilidad al cambio | Flexibilidad

Funcionalidades avanzadas de Microsoft Planner
Sipadan
2024 | 57 minutos | 22 episodios

Competencia digital | Productividad | Microsoft 365

Funcionalidades mas destacadas de Trello
Sipadan
2024 | 62 minutos | 22 episodios

Competencia digital | Productividad

Ganar al tiempo
Enrique Fernandez
2023 | 81 minutos | 26 episodios

Agilidad Productividad

Gestién de proyectos en equipo con Microsoft
Planner

Sipadan

2024 | 48 minutos | 18 episodios

Competencia digital | Productividad | Microsoft 365

‘

Funcionalidade
Avanzadas™ =%

GANA
VISIBILIDAD
ENLOS MEDIOS

Gestion de proﬁgtos en
equipo con
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Enrique Fernandez
2023 | 120 minutos | 47 episodios

Aprendizaje continuo ] Comunicacion

Funcionalidades avanzadas de Trello
Sipadan
2024 | 93 minutos | 49 episodios

Competencia digital | Productividad

Gana visibilidad en los medios
Alberto Aguelo
2023 | 91 minutos | 30 episodios

Comunicacion | Impacto e influencia | Oratoria

Ganar en influencia y persuasion
Silvia Forés
2023 | 70 minutos | 30 episodios

Desarrollo personal | Impacto e influencia | Liderazgo | Persuasion

Gestion de proyectos en equipo con Trello
Sipadan
2024 | 45 minutos | 15 episodios

Competencia digital | Productividad



SKILLS
DEVELHUB

I Habilidades para un liderazgo de alto
desempefio

Noelia Romero

2023 | 82 minutos | 32 episodios

I Habitos de vida saludables
Minerva Castillo
2023 | 114 minutos | 35 episodios

Bienestar y autocuidado | Felicidad

PARA UN ALT
DESEMPENO

Habla en publico
: =

HABLANDO Hablando se entienden los equipos

SE ENTIENDEN Elena Compte
»I-OS EQUIPOS . ‘ 2023 | 46 minutos | 30 episodios

2023 | 103 minutos | 28 episodios " > , ,
— - - - \-( Comunicacion | Gestion de equipos | Escucha activa
Comunicacion | Impacto e influencia | Oratoria
| Impacto e influencia

Habla en publico, impacta y crece en tu sector
Alberto Aguelo

S HAZOQUETE

e rbonos"
Sy & || Haz que te escuchen y triunfa con tus ideas " ‘Responsable en’ ’ 2 Huella de Carbono Responsable en la empresa
ESCUCHENY q y Empresa. L. e | P P

Eva Garrell
2023 | 80 minutos | 35 episodios

Estrategia de negocio | Sostenibilidad

Sebastian Lora
2023 | 89 minutos | 28 episodios

Comunicacion | Impacto e influencia| Marca personal | Persuasion

TRIUNFA ..

Importancia de la actividad fisica y el deporte.

ACTIVIDAD FiSICA

SSA NN A NIRYR) Caminando hacia el bienestar
CAMINANDO AL )
BIENBES7A Alejandro Zamora

2025 | 74 minutos | 27 episodios

Bienestar y autocuidado | Felicidad
Prevencion de riesgos laborales | Salud en el trabajo

Inbound Marketing
Laia Cardona
2023 | 74 minutos | 25 episodios

Inbound Recruiting
Isabel Iglesias
2023 | 93 minutos | 22 episodios

Contratacion y entrevistas | Estrategia de recursos humanos
Reclutamiento de talento

Inbound Recruiting
Isabel Iglesias
2023 | 93 minutos | 22 episodios

Contratacion y entrevistas | Estrategia de recursos humanos
Marca personal | Reclutamiento de talento




TU MANAGER

INFLUIR EN I

LA DIMENSION
ETICAEN LA

SELECCION

Indagacién apreciativa: alineando fortalezas con
oportunidades

Teresa Viejo

2023 | 94 minutos | 36 episodios

Colaboracion | Creatividad | Cultura organizativa | Innovacion

Influir en tu Manager
Benito Bernabé
2023 | 66 minutos | 28 episodios

Gestién de equipos Impacto e influencia

Introduccion de las metodologias Agile para el
desarrollo del talento

Gema Campos

2023 | 88 minutos | 28 episodios

La dimension ética en la seleccién del talento
Silvia Forés
2023 | 78 minutos | 30 episodios

Contratacion y entrevistas | Cultura organizativa
Estrategia de recursos humanos | Reclutamiento de talento

La experiencia del empleado
Isabel Iglesias
2023 | 85 minutos | 21 episodios

LA DIMENSION
ETICAEN LA
SELECCION
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I Influir e inspirar a tu equipo

Elena Compte
2023 | 51 minutos | 27 episodios

Iniciacion al SEO
Laia Cardona
2023 | 67 minutos | 28 episodios

La comunicacion como estrategia a nivel
directivo

Emi Solis

2023 | 67 minutos | 32 episodios

La dimension ética en la seleccién del talento
Silvia Forés
2023 | 78 minutos | 30 episodios

Contratacion y entrevistas | Cultura organizativa
Estrategia de recursos humanos | Reclutamiento de talento

La experiencia del empleado
Isabel Iglesias
2023 | 85 minutos | 21 episodios



HUMAN SKILLS &=
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LA MAGIA DEL
LIDER PRESENTE

LA REVOLUCIGN OE |
LA IA ¥ CHATGPT

LIDERAZGO
COLABORATIVO

La importancia de las Human Skills en la era de
la Inteligencia Atrtificial

Pilar LI&acer

2023 | 69 minutos | 21 episodios

Adaptabilidad al cambio | Aprendizaje continuo
Estrategia de recursos humanos | Sostenibilidad

La magia del lider presente
Noelia Romero
2023 | 77 minutos | 31 episodios

Control del estrés | Gestion de equipos

La revolucién de la IA y ChatGPT en la empresa
Lorena Diaz
2023 | 82 minutos | 34 episodios

Productividad | Transformacion digital

Lenguaje inclusivo
Susana Guerrero
2023 | 105 minutos | 38 episodios

Comunicacion | Diversidad e inclusion | Sensibilizacion a la igualdad

Liderazgo colaborativo
Susana Mufioz
2023 | 77 minutos | 27 episodios

HUMAN SKILLS &

l‘avera dela [A

LIDERAZGO
BASAOOEN
VALORES
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La importancia de las Human Skills en la era de
la Inteligencia Atrtificial

Pilar Llacer

2023 | 69 minutos | 21 episodios

Adaptabilidad al cambio | Aprendizaje continuo
Estrategia de recursos humanos | Sostenibilidad

La responsabilidad social corporativa alineada
con los ODS’s

Irene Gonzélez

2023 | 79 minutos | 25 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de negocio | Sostenibilidad

Learnability
Alejandro Duran
2023 | 70 minutos | 27 episodios

Liderazgo basado en valores
Raul Ravelo
2023 | 73 minutos | 24 episodios

Gestion de equipos

Liderazgo en remoto
Unai Vicente
2023 | 75 minutos | 21 episodios

Gestion de equipos Teletrabajo | Trabajo en equipo
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Liderazgo femenino: del autoconocimiento al
empoderamiento

A1 IVAHIN  Gema Campos

2023 | 93 minutos | 29 episodios

Confianza en uno mismo | Impacto e influencia
Inteligencia emocional] Liderazgo

I Liderazgo inclusivo
Unai Vicente
2023 | 89 minutos | 26 episodios

Gestion de equipos | Diversidad e inclusién | Gestion del talento

{[ d”{'['i'\/ﬁﬁ’ i:ﬂy !-,,[,,m 0 I Liderazgo para No Managers 'f | - - Lo,s valores como guia para la empresa
Wl Welnegl 2 susana Mufioz oA\ L{3Y 4\ Héctor Robles

= LA EMPRESA 2023 | 68 minutos | 28 episodios
' 29 2023 | 84 minutos | 27 episodios A\ l | D
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Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento

—— Los valores como guia para la empresa

L VALOT!ES 3y Héctor Robles
B LA EMPRESA 2023 | 68 minutos | 28 episodios

Cultura organizativa | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento

Manejar el estrés
Ménica Lobato
2023 | 76 minutos | 31 episodios

Bienestar y autocuidado | Control del estrés
Prevencion de riesgos laborales | Salud en el trabajo

Marca la diferencia con tu 'elevator pitch' Marca personal profesional
impactante ORCA Sas Eva Collado
Alberto Aguelo ERSONAL 2023 | 63 minutos | 25 episodios

2023 | 92 minutos | 28 episodios 'ROFESIONAHL Desarrollo personal | Impacto e influencia
Impacto e influencia /

MABKETING DE | Marketing de contenidos. Como crear un

Marketing didital
CONTENIDOS contenido innovador arketing digital verde

Eva Garrell
2023 | 82 minutos | 30 episodios

‘r o Esther Reinoso
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t (§ r) 7 minutos | epISOdIO — Marketing | Sostenibilidad
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REUNIONES,
PRODUCTIVAS.
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I Maximiza la productividad de tus reuniones
Lorena Diaz
2023 | 80 minutos | 40 episodios

Agilidad Gestion de equipos
Orientacion a los resultados | Productividad

Medidas clave de proteccion de datos
Vanesa Alarcén
2023 | 96 minutos | 24 episodios

Cumplimiento normativo | Seguridad de la informacién

Mi plan de conciliaciéon
Tania Camon
2023 | 94 minutos | 27 episodios

Adaptabilidad al cambio Felicidad [ Sostenibilidad

Microsoft Excel - Analisis de hipotesis
Sipadan
2023 | 52 minutos | 16 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Excel - Dominio de Funciones y
Herramientas Avanzadas

Sipadan

2023 | 70 minutos | 26 episodios

Competencia digital | Microsoft 365
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I Mediar en los conflictos

Unai Vicente
2023 | 81 minutos | 26 episodios

Megatendencias en el mundo empresarial
Héctor Robles
2023 | 74 minutos | 29 episodios

Adaptabilidad al cambio Sostenibilidad

Microsoft Access - Bases de Datos y
Automatizacion

Sipadan

2023 | 106 minutos | 30 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Excel - Automatizacién con Macros
Sipadan
2023 | 45 minutos | 16 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

MICROSOFT EXCEL - Gréaficos Avanzados
Sipadan
2024 | 58 minutos | 22 episodios

Competencia digital | Microsoft 365



N

OneNote

Planner

Microsoft Excel - Dominio de Funciones y
Foérmulas

Sipadan

2023 | 67 minutos | 26 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Excel - Tablas dinamicas y resumenes
de datos

Sipadan

2023 | 76 minutos | 29 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Forms
Sipadan
2024 | 67 minutos | 31 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft OneNote
Sipadan
2024 | 81 minutos | 34 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Sipadan
2024 | 50 minutos | 31 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

II ~ | Microsoft Planner
¢

% OneDrive

Qutlook
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Microsoft Excel - Funciones Avanzadas de Texto
y Fechas

Sipadan

2023 | 75 minutos | 28 episodios

Microsoft Excel - Tablas y automatizacioén de
entrada de datos

Sipadan

2024 | 71 minutos | 23 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft OneDrive
Sipadan
2024 | 77 minutos | 32 episodios

Microsoft 365

Microsoft Outlook
Sipadan
2024 | 157 minutos | 43 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Power BI. Disefiar informes en Power
Bl

Sipadan

2024 | 52 minutos | 22 episodios

Competencia digital | Microsoft 365



EMPEZAR A TRABAJAR

il

DISERD, MULTIMEDIA Y
PRESENTACIONES
IMPACTANTES

B

MICROSOFT POWERPOINT - I

Microsoft Power Bl. Empezar a trabajar con
Power BI. Trabajar con datos, Power Query
Sipadan

2024 | 48 minutos | 23 episodios

Competencia digital | Gestion de proyectos | Microsoft 365

Microsoft Powerpoint - Disefio, Multimedia y
Presentaciones Impactantes

Sipadan

2023 | 83 minutos | 21 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Teams
Sipadan
2024 | 98 minutos | 33 episodios

Microsoft 365

Mindful Eating. Alimentacién consciente
Minerva Castillo
2023 | 98 minutos | 29 episodios

Bienestar y autocuidado | Felicidad

Movilizar al equipo a través de preguntas
Carlos/Benito Cortés/Bernabé
2023 | 62 minutos | 19 episodios

Gestién de equipos

MICROSOFT WORD -
FUNDAMENTOS Y
CORRESPONDENGIA

Negociadion .
co/aborat/va
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Microsoft Power Bl. Modelar. Herramientas de

disefio. Publicar
Sipadan
2024 | 66 minutos | 28 episodios

Microsoft 365

Microsoft SharePoint
Sipadan
2024 | 65 minutos | 26 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Microsoft Word - Fundamentos y
Correspondencia

Sipadan

2023 | 87 minutos | 24 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Mindfulness en la empresa
Rocio Vinceiro
2024 | 98 minutos | 27 episodios

Negociacion colaborativa
Nacho Caballero
2023 | 65 minutos | 23 episodios

Impacto e influencia | Orientacién a los resultados | Ventas



NEGOCIACION
Y RESOLUCION
NFLICTOS
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PELIGROS DE REENVIAR CORREOS
SIN VERIFICAR LA FUENTE ORIGINAL

I Negociacion y resolucion de conflictos
Ménica Lobato
2023 | 74 minutos | 34 episodios

Colaboracién | Comunicacion | Estrategia de negocio | Persuasion

Normativa vigente en las empresas en materia
de discapacidad

Rosa Cuartero

2024 | 96 minutos | 26 episodios

Onboarding: el trayecto hacia la integracion
Amber Wigmore
2023 | 67 minutos | 28 episodios

Peligros de reenviar correos sin verificar la
fuente original

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital | Seguridad de la informacion | Ciberseguridad

Plan de Cartera de Clientes
Nacho Pérez
2023 | 98 minutos | 27 episodios

Orientacion al cliente | Ventas

Sueino
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PLAN DE
FIDELIZACION DE &
CLIENTES &
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I Neuroventas

Joaquin Caraballo
2023 | 85 minutos | 25 episodios

Impacto e influencia | Orientacién al cliente | Persuasion | Ventas

Onboarding: el trayecto hacia la integracion
Amber Wigmore
2023 | 67 minutos | 28 episodios

Pautas para un suefio reparador
Ménica Lobato
2025 | 88 minutos | 27 episodios

Bienestar y autocuidado | Salud en el trabajo

Plan de accion climatica en la empresa
Eva Garrell
2023 | 75 minutos | 32 episodios

Estrategia de negocio | Sostenibilidad

Plan de Fidelizacién de Clientes
Nacho Pérez
2023 | 91 minutos | 27 episodios

Orientacion al cliente | Ventas



POR QUE ES PELIGROSO IGNORAR LAS
ACTUALIZACIONES DEL SISTEMA OPERATIVO

POR'QUE RRHH
DEBERIA SER
COMO NETFLIX

PRESUPUESTOS
QUE VENDEN

Por qué es peligroso ignorar las actualizaciones
del sistema operativo

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital Seguridad de la informacion
Ciberseguridad

Por qué Recursos Humanos deberia ser como
Netflix

Pilar LIacer

2023 | 81 minutos | 22 episodios

Adaptabilidad al cambio | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Sostenibilidad

Presupuestos que venden
Ana Blanco
2023 | 97 minutos | 26 episodios

Impacto e influencia ] Orientacién al cliente | Persuasion | Ventas

Primeros pasos en PowerPoint
Sipadan
2024 | 72 minutos | 21 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Primeros pasos para motivar y aumentar la
productividad

Elena Compte

2023 | 75 minutos | 30 episodios

Orientacion a los resultados | Productividad

POR QUE NUNCA DEBES REUTILIZAR CONTRASENAS

POR'QUE RRHH
DEBERIA SER
COMO NETFLIX
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Por qué nunca debes reutilizar contrasefias en
diferentes servicios

Sipadan Esencias

2025 | 23 minutos | 6 episodios

Competencia digital Seguridad de la informacion
Ciberseguridad

Por qué Recursos Humanos deberia ser como
Netflix

Pilar Llacer

2023 | 81 minutos | 22 episodios

Adaptabilidad al cambio | Estrategia de recursos humanos
Gestion del talento | Sostenibilidad

Primeros Auxilios
Manuel Heredia
2023 | 79 minutos | 57 episodios

Prevencion de riesgos laborales] Salud en el trabajo

Primeros pasos en Word
Sipadan
2024 | 79 minutos | 24 episodios

Competencia digital | Microsoft 365

Primeros pasos para motivar y aumentar la
productividad

Elena Compte

2023 | 75 minutos | 30 episodios

Orientacion a los resultados | Productividad



